
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00 -09:45
Reha-kurs

09:00 -10:00
Pilates meets Yoga 

09:00 - 09:45
Reha-kurs

09:45 -10:30
Reha-kurs

09:00 -10:00
Pilates

10:00 -11:00
Qi Gong

10:00 -10:45
Reha-kurs

10:00 -11:00
Rückenfit

10:45 -11:30
Reha-kurs

10:00 -11:00
Faszien Training + yoga

09:30 -10:30
Zumba

11:00 -11:45
Reha-kurs

11:00 -11:45
Reha-kurs

10:30 -11:30
selbstverteidigung

Sonntag

16:00 -16:45
Reha-kurs

15:30 -16:15
Reha-kurs

17:30 -18:00
Power bauch

17:00 -18:00
Rückenfit

17:00 -18:00
faszien

17:00 -18:00
Hochintensives 

Intervalltraining

11:00 -12:00
SKI-Fitness
Herbst-Winter-Saison

18:00 -19:00
Langhantel-Workout

18:00 -18 :45
Reha-kurs

18:00 -19:00
yoga

19:00 -19:45
Reha-kurs

19:00 - 20:00
Flexi-bar

19:00 - 20:00
Cardio power

19:00 -19:45
Reha-kurs

Kursplan

Spinning aktuell nur im medicon
gültig ab 25.05.2026
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